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Eine Veranstaltung des Vereins Awareness

HEILUNG DER  
AUFMERKSAMKEIT

Wenn ich lerne, eine bestimmte Tätigkeit 
mit voller Aufmerksamkeit zu verfolgen, 
dann verschwindet langsam das übliche 
Flattern der Assoziationen. Die auf diese 
Weise verstärkte, „verdichtete“ Aufmerk-
samkeit kann sich dann auch solchen The-
men widmen, die dem Alltagsbewusstsein 
verschlossen bleiben – wie Meditationstex-
te und Phänomene der Natur. 

Im Seminar werden Übungen der Auf-
merksamkeit (Gedanken- und Wahrneh-
mungskonzentration sowie Meditationen) 
zunächst kurz erklärt, dann in Stille durch-
geführt und nachher besprochen. Dabei 
lernen wir einander zuzuhören. Zunächst 
über die Worte, später vielleicht auch in der 
Stille selbst.

Linz 
Hopfengasse 11, 3. Stock

25.10.2024
Fr: 9 - 17 Uhr
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